
           INFORMED CONSENT 

PERNYATAAN TERTULIS SETELAH PENJELASAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Zelvi Kurniasih 

Usia  : 24 tahun 

Alamat  : Jl. Raya Daan Mogot Km. 20 No. 307 RT 005/RW 03 Kota 

Tangerang  

No. Telepon  : 085945059161 

 

Telah mendapat penjelasan secara terinci dan jelas mengenai: 

1. Penelitian yang berjudul ”Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Perilaku 

Merokok Siswa SMP Negeri 204 Jakarta Barat”. 

2. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian. 

Setelah mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai segala 

sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut, maka dengan ini 

saya secara sukarela dan dengan penuh kesadaran serta tanpa 

keterpaksaan menyatakan bersedia/tidak bersedia*) ikut dalam penelitian. 

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari 

pihak manapun. 

 

Jakarta, 30 November 2018 

 Peneliti, Responden, 

 

(Zelvi Kurniasih) ......................... 

20160301398 

 



KUESIONER 

Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Perilaku Merokok Siswa  

SMPN 204 Jakarta Barat Tahun 2018 

Tujuan :  Kuesioner ini dirancang untuk mengidentifikasi Faktor-Faktor Yang 

Mempengaruhi Perilaku Merokok Siswa SMPN 204 Jakarta Barat 

Tahun 2018. 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah dengan cermat dan teliti pada setiap item pertanyaan 

2. Pertanyaan di bawah ini harap diisi semua sesuai dengan keadaan 

sebenarnya 

3. Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Anda benar 

 

Identitas Responden 

1. Kode Responden:  (dikosongkan) 

2. Nama     : 

3. Tanggal     : 

4. Umur     :  tahun 

5. Kelas     : 

 

Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kebiasaan Merokok 

Isilah soal-soal di bawah ini dengan memberikan tanda silang (x) pada salah satu 

jawaban yang menurut Anda sesuai. 

A. Perilaku Merokok 

Dalam 30 hari (sebulan) terakhir ini, pernahkah kamu mencoba merokok walau 

hanya satu atau dua isap? 

a. Ya 

b. Tidak  



B. Pengetahuan 

1. Yang termasuk kawasan tanpa 

rokok adalah 

a. Sekolah 

b. Rumah sakit 

c. Tempat pelayanan 

d. a, b, dan c benar 

2. Salah satu akibat dari bahaya 

merokok adalah 

a. Malaise 

b. ISPA (Infeksi Saluran 

Pernafasan Atas) 

c. Typhoid 

d. Fatigue 

3. Rokok adalah produk utama 

dari 

a. Daun sirih 

b. Daun tembakau 

c. Daun beluntas 

d. Sambiloto 

4. Zat kimia yang terkandung 

dalam rokok adalah 

a. Cocoa 

b. Caffein 

c. Nikotin 

d. Nabati  

5. Rokok dihasilkan dari 

tanaman berupa 

a. Nicotiana tobaccum 

b. Nicotiana folium 

c. Nicotiana radix 

d. Nicotiana herba 

 

 

 

 

 

 

6. Zat yang terkandung dalam 

asap rokok adalah 

a. Zinc Oxide 

b. Glycerin 

c. Nikotin dan tar 

d. Sulfur dioksida 

7. Unsur-unsur yang tidak 

terdapat dalam kandungan 

rokok adalah 

a. Tar 

b. Nikotin 

c. Fluor 

d. Karbon monoksida 

8. Yang bukan termasuk 

kedalam produk tembakau 

adalah 

a. Rokok kretek 

b. Rokok putih 

c. Cerutu  

d. Rokok elektrik 

9. Seseorang yang menghirup 

asap rokok dari seorang 

perokok disebut 

a. Perokok pasif 

b. Perokok aktif 

c. Perokok 

d. Bukan perokok 

10. Seberapa besar risiko/akibat 

buruk yang ditimbulkan rokok 

pada perokok pasif? 

a. Lebih kecil risikonya dari 

perokok aktif 

b. Sama risikonya dengan 

perokok aktif 

c. Lebih besar risikonya dari 

perokok aktif 

d. Tidak ada risikonya

 

 

 



C. Pola asuh orang tua 

Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia yang sesuai 

dengan pilihan anda. Terdapat 4 alternatif jawaban dengan keterangan simbol 

sebagai berikut: 

1. Sangat Sesuai  : SS 

2. Sesuai   : S 

3. Tidak Sesuai  : TS 

4. Sangat Tidak Sesuai : STS 

No. Pernyataan 

Sangat 

tidak 

sesuai 

Tidak 

sesuai 
Sesuai 

Sangat 

sesuai 

1. Orang tua saya menghukum jika berperilaku tidak 

sesuai dengan yang mereka harapkan  

    

2. Orang tua saya selalu memaksakan keinginan 

mereka terhadap saya 

    

3. Orang tua saya mengungkapkan keinginan dan 

harapannya terhadap saya 

    

4. Orang tua saya mengarahkan anak-anaknya dalam 

setiap pengambilan keputusan dan kegiatan 

    

5. Orang tua saya membuat aturan di rumah, namun 

mereka menyesuaikan aturan tersebut dengan 

kebutuhan anak 

    

6. Orang tua saya memberi arahan terhadap perilaku 

dan aktivitas saya, namun mereka juga memahami 

ketika saya tidak sepaham dengan mereka. 

    

7. Orang tua saya tidak bertanggung jawab terhadap 

apapun yang saya lakukan 

    

8. Orang tua saya tidak memberikan arahan dan 

saran mengenai perilaku, aktivitas, dan minat pada 

anak-anaknya 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



D. Pengaruh teman sebaya 

Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia yang sesuai 

dengan pilihan anda. Terdapat 4 alternatif jawaban dengan keterangan simbol 

sebagai berikut: 

1. Tidak Pernah  : TP 

2. Jarang   : J 

3. Sering   : S 

4. Sangat Sering  : SS 

No. Pernyataan 
Tidak 

pernah 
Jarang Sering 

Sangat 

sering 
1. Ketika teman-teman satu geng merokok, maka 

saya ikut merokok  

    

2. Saya ikut merokok agar tidak diejek oleh teman-

teman geng 

    

3. Meskipun diejek teman-teman satu geng, saya 

tetap tidak mengikuti ajakan mereka untuk 

merokok 

    

4. Saya menolak jika ada teman yang mengajak 

untuk merokok 

    

5. Saya tidak ikut merokok meskipun teman-teman 

saya ada yang merokok 

    

6. Saya lebih senang mendengarkan nasihat teman 

bila dibandingkan dengan orang tua atau guru 

    

7. Saya menolak jika ada teman yang menyuruh atau 

meminta saya melakukan sesuatu hal yang tidak 

saya inginkan 

    

 

 


